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1. Введение 

Самостоятельная работа по дисциплине «История России» является важнейшей частью 

образовательного процесса, дидактическим средством развития готовности будущих 

бакалавров к профессиональной деятельности, средством приобретения навыков и 

компетенций, соответствующих ФГОС ВО.  

Все виды самостоятельной работы обучающихся по дисциплине «История России» 

определены соответствующей рабочей программой дисциплины; трудоемкость 7 зачетных 

единиц, 252 академических часа. 

Важным элементом самостоятельной работы является развитие навыков самоконтроля 

освоения компетенций, которыми должен овладеть обучающийся. 

Целью самостоятельной работы студентов является овладение фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю, опытом 

соответствующей практической деятельности. Самостоятельная работа студентов 

способствует развитию самостоятельности, ответственности и организованности, 

творческого подхода к решению проблем учебного и профессионального уровня. 

Задачами самостоятельной работы студентов являются:  

− систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений студентов; 

− углубление и расширение теоретических знаний; 

− формирование умений использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу;  

− развитие познавательных способностей и активности студентов: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 

организованности;  

− формирование самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;  

− развитие исследовательских умений; 

− использование материала, собранного и полученного в ходе 

самостоятельных занятий как способ эффективной подготовки к написанию 

выпускной квалификационной работы. 

Обязательная самостоятельная работа обеспечивает подготовку студента к текущим 

аудиторным занятиям. Результаты этой подготовки проявляются в активности студента на 

занятиях и качественном уровне представленных докладов, выполненных контрольных 

работ, тестовых заданий и других форм текущего контроля. Баллы, полученные студентом 

по результатам аудиторной работы, формируют рейтинговую оценку текущей 

успеваемости студента по дисциплине. 

Контролируемая самостоятельная работа направлена на углубление и закрепление знаний 

студента, развитие аналитических навыков по проблематике дисциплины. Подведение 

итогов и контроль за результатом таких форм самостоятельной работы осуществляется во 

время контактных часов с преподавателем. Баллы, полученные по этим видам работы, 

формируют оценку по контролируемой самостоятельной работе и учитываются при 

итоговой аттестации по дисциплине. 

Тесная взаимосвязь разных видов самостоятельной работы предусматривает 

дифференциацию и эффективность результатов её выполнения и зависит от организации, 



содержания, логики образовательного процесса (межпредметных связей, перспективных 

знаний и др.). 

2. Формы самостоятельной работы обучающихся 

− очная форма обучения 

Таблица 1 

№ 
Разделы 

дисциплины 
Формы самостоятельной работы 

Трудоемкость 
в часах 

Раздел 1 Анализ и конспектирование основной и дополнительной литературы. 3 

Раздел 1 Подготовка к тестированию 3 

Раздел 2 Подготовка к коллоквиуму 6 

Раздел 3 Подготовка реферата 3 

Раздел 3 Подготовка к контрольной работе 3 

Раздел 4 Анализ и конспектирование основной и дополнительной литературы. 3 

Раздел 4 Подготовка к тестированию 3 

Раздел 5 Подготовка к коллоквиуму 6 

Раздел 6 Подготовка реферата 3 

Раздел 6 Подготовка к зачету 3 

Раздел 7 Анализ и конспектирование основной и дополнительной литературы. 3 

Раздел 7 Подготовка к тестированию 3 

Раздел 8 Подготовка к коллоквиуму 6 

Раздел 9 Подготовка реферата 3 

Раздел 9 Подготовка к контрольной работе 3 

Раздел 10 Анализ и конспектирование основной и дополнительной литературы. 8 

Раздел 10 Подготовка к тестированию 8 

Раздел 11 Подготовка к коллоквиуму 10 

Раздел 12 Подготовка реферата 5 

Раздел 12 Подготовка к экзамену 5 

Тест  

Педагогический тест – это система заданий возрастающей трудности специфической 

формы, позволяющая качественно оценить структуру и объективно измерить уровень 

знаний по учебной дисциплине. Во время тестирования студент обычно должен выбрать 

один правильный ответ из нескольких предложенных. 

Тестирование используется обычно как в обучающих, так и в контролирующих целях. В 

частности, тесты широко применяются для обучения во время проведения семинарских 

занятий. Кроме того, тесты могут использоваться как домашнее задание с последующим 

разбором неправильных ответов на семинаре, как форма отработки пропущенных 

семинаров, во время проведения консультация и собеседований. 

Тесты могут быть использованы также для самопроверки знаний самими студентами как 

отдельной темы, так и всего курса. Тестовый контроль позволяет студентам самим 

определить степень усвоения учебного материала и является эффективной формой 

подготовки к экзамену. Пользоваться «ключом» с правильными ответами желательно 

только после самостоятельного решения теста. 

Тестирование может являться также формой текущей, промежуточной и итоговой 

аттестации студентов. Студент, ответивший правильно менее чем на 50% вопросов теста, 

не проходит аттестационное тестирование 



При использовании в качестве метода контроля на семинарском занятии контрольной 

работы, преподаватель обычно заранее определяет для студентов круг вопросов для 

предварительной подготовки. Контрольная работа проводится, как правило, по вариантам. 

Самопроверка 

После изучения определенной темы по записям в конспекте и учебнику, а также решения 

обсуждения проблемы на семинарских занятиях студенту рекомендуется, используя лист 

опорных сигналов, воспроизвести по памяти определения, выводы и формулировки 

основных положений и доказательств. 

В случае необходимости нужно еще раз внимательно разобраться в материале. 

Иногда недостаточность усвоения того или иного вопроса выясняется только при изучении 

дальнейшего материала. В этом случае надо вернуться назад и повторить плохо усвоенный 

материал. Важный критерий усвоения теоретического материала - пройти тестирование по 

пройденному материалу. Однако следует помнить, что правильное решение теста может 

получиться в результате применения механически заученных без понимания сущности 

теоретических положений. 

Самопроверка включает: 

− умение следить за собой: за своим поведением, речью, действиями и 

поступками, понимая при этом всю меру ответственности за них; 

− умение контролировать степень понимания и степень прочности   

усвоения знаний и умений, познаваемых в учебном заведении, в коллективе, 

дома; 

− умение критически оценивать результаты своей познавательной 

деятельности, вообще – своих действий, поступков, труда (самооценка). 

Самоконтроль учит ценить свое время, вырабатывает дисциплину труда (физического и 

умственного), позволяет вовремя заметить свои ошибки, вселяет веру в успешное 

использование знаний и умений на практике. 

      Самоконтроль вырабатывается и в учебной практике. Способы самоконтроля могут 

быть следующими: 

− перечитывание написанного текста и сравнение его с текстом учебной 

книги; 

− повторное перечитывание материала с продумыванием его по частям; 

− пересказ прочитанного; 

− составление плана, тезисов, формулировок ключевых положений 

− текста по памяти; 

− рассказывание с опорой на иллюстрации, опорные положения; 

− участие во взаимопроверке (анализ и оценка устных ответов, 

практических работ своих товарищей; дополнительные вопросы к их ответам; 

сочинения-рецензии и т.п.). 

 Самоконтроль является необходимым элементом учебного труда, прежде всего потому, 

что он способствует глубокому и прочному овладению знаниями. 

  Использование самоконтроля в учебной деятельности позволяет студенту оценивать 

эффективность и рациональность применяемых приемов и методов умственного труда, 

находить в нем допускаемые недочеты и на этой основе проводить необходимую его 

коррекцию. 



 И конечно, необходимо отметить большое воспитательное значение самоконтроля      как    

оценочно-результативного    компонента   учебной деятельности. Овладение умениями 

самоконтроля приучает студентов к планированию учебного труда, способствует 

углублению их внимания, памяти и выступает как важный фактор развития познавательных 

способностей. 

Консультации 

Если в процессе самостоятельной работы над изучением теоретического материала или при 

решении практических задач у студента возникают вопросы, разрешить которые 

самостоятельно не удается, необходимо обратиться к преподавателю для получения у него 

разъяснений или указаний. В своих вопросах студент должен четко выразить, в чем он 

испытывает затруднения, характер этого затруднения. За консультацией следует 

обращаться и в случае, если возникнут сомнения в правильности ответов на вопросы 

самопроверки. 

Правила написания научных текстов (рефератов, эссе, докладов и других работ): 

Важно разобраться сначала, какова истинная цель научного текста – это поможет студенту 

разумно распределить свои силы и время. 

Важно разобраться, кто будет «читателем» Вашей работы. Писать серьезные работы 

следует тогда, когда есть о чем писать и когда есть настроение поделиться своими 

рассуждениями. 

Как создать у себя подходящее творческое настроение для работы над научным текстом 

(как найти «вдохновение»)?  

Во-первых, должна быть идея, а для этого нужно научиться либо относиться к разным 

явлениям и фактам несколько критически (своя идея – как иная точка зрения), либо 

научиться увлекаться какими-то известными идеями, которые нуждаются в доработке (идея 

– как оптимистическая позиция и направленность на дальнейшее совершенствование уже 

известного).  

Во-вторых, важно уметь отвлекаться от окружающей суеты (многие талантливые люди 

просто «пропадают» в этой суете), для чего важно уметь выделять важнейшие приоритеты 

в своей учебно-исследовательской деятельности.  

В-третьих, научиться организовывать свое время, ведь, как известно, свободное (от всяких 

глупостей) время – важнейшее условие настоящего творчества, для него наконец-то 

появляется время. Иногда именно на организацию такого времени уходит немалая часть 

сил и талантов. 

Писать следует ясно и понятно, основные положения формулировать четко и 

недвусмысленно (чтобы и самому понятно было), а также стремясь структурировать свой 

текст. Каждый раз надо представлять, что ваш текст будет кто-то читать и ему захочется 

сориентироваться в нем, быстро находить ответы на интересующие вопросы (заодно 

представьте себя на месте такого человека).  

Объем текста и различные оформительские требования во многом зависят от принятых в 

учебном заведении порядков. 

Доклад 

Цель доклада зависит от целей обобщения материала, который будет содержаться в 

докладе. 



Из цели доклада можно выделить несколько основных задач, которые будут сформированы 

исходя из полного и разностороннего раскрытия темы в докладе. Обычно выделяют от трех 

до шести-семи основных задач. Решение этих задач (освещение вопросов, которые 

включаются в эту тему) может быть решено в строгой последовательности, однако в 

некоторых случаях возможны варианты последовательности таких задач. 

Для доклада необходимо четко представлять, что есть предмет и объект доклада. Объект 

доклада – рассматриваемое явление или физический объект. Предмет доклада – 

исследуемое отношение, которое связано с данным объектом. Понимание объекта и 

предмета доклада необходимо для разностороннего раскрытия темы и исключения 

смешения материала с материалом, касающемся других объектов и предметов, которые не 

связаны с основной темой, или не важны для раскрытия данной темы. 

После уяснения цели и задач доклада необходимо сформировать план. Этот план 

определяет основные разделы доклада (пункты) в зависимости от поставленных задач. 

Материал для доклада необходимо подбирать, обращая особое внимание на следующие его 

характеристики: 

− отношение к теме исследования; 

− компетентность автора материала; 

− конкретизация и подробность; 

− новизна; 

− научность и объективность; 

− значение для исследования. 

Источник материала: периодические издания, научная литература, материала научных 

конференций, Интернет- ресурсы. При выборе, например, периодического издания для 

поиска материала необходимо учитывать общую направленность такого издания, целевую 

аудиторию. При использовании Интернет- источников важно иметь ввиду, что в них 

материал может быть ошибочным или неполным, так как глобальная сеть доступна для 

большого количества пользователей и их квалификация также может различаться. При 

подборе литературных источников важен год издания, основные цели такого издания. 

Целевая аудитория и цели книга обычно находятся в введении. 

При изложении материала нужно плавно переходить от одного вопроса к следующему, 

желательно обобщать материал каждого пункта (раздела) доклада используя такие слова, 

как «таким образом», «итак», «необходимо подчеркнуть» и т.п. Такие обобщения 

гарантируют правильное и полное восприятие материала аудиторией.  

Если в материале используются цитаты или определения других авторов, то необходимо 

ссылаться на таких авторов.  

В конце доклада, должен быть краткий вывод, который показывает, насколько цель доклада 

была выполнена. В выводе (заключении) должны быть отражены все задачи и степень их 

выполнения. 

 Подготовка к экзаменам и зачетам 

Изучение многих общепрофессиональных и специальных дисциплин завершается 

экзаменом. Подготовка к экзамену способствует закреплению, углублению и обобщению 

знаний, получаемых, в процессе обучения, а также применению их к решению 

практических задач. Готовясь к экзамену, студент ликвидирует имеющиеся пробелы в 

знаниях, углубляет, систематизирует и упорядочивает свои знания. На экзамене студент 



демонстрирует то, что он приобрел в процессе обучения по конкретной учебной 

дисциплине. 

Экзаменационная сессия – это серия экзаменов, установленных учебным планом. Между 

экзаменами интервал 3-4 дня. 

В эти 3-4 дня нужно систематизировать уже имеющиеся знания. На консультации перед 

экзаменом студентов познакомят с основными требованиями, ответят на возникшие у них 

вопросы. Поэтому посещение консультаций обязательно. 

Требования к организации подготовки к экзаменам те же, что и при занятиях в течение 

семестра, но соблюдаться они должны более строго.  

Во-первых, очень важно соблюдение режима дня; сон не менее 8 часов в сутки, занятия 

заканчиваются не позднее, чем за 2-3 часа до сна. Оптимальное время занятий - утренние и 

дневные часы.  

Во-вторых, наличие хороших собственных конспектов лекций. Даже в том случае, если 

была пропущена какая-либо лекция, необходимо вовремя ее восстановить, обдумать, снять 

возникшие вопросы для того, чтобы запоминание материала было осознанным.  

В-третьих, при подготовке к экзаменам у студента должен быть хороший учебник или 

конспект литературы, прочитанной по указанию преподавателя в течение семестра. Здесь 

можно эффективно использовать листы опорных сигналов. 

Вначале следует просмотреть весь материал по сдаваемой дисциплине, отметить для себя 

трудные вопросы. Обязательно в них разобраться. В заключение еще раз целесообразно 

повторить основные положения, используя при этом листы опорных сигналов. 

Систематическая подготовка к занятиям в течение семестра позволит использовать время 

экзаменационной сессии для систематизации знаний. 

Правила подготовки к зачетам и экзаменам: 

Лучше сразу сориентироваться во всем материале и обязательно расположить весь 

материал согласно экзаменационным вопросам (или вопросам, обсуждаемым на 

семинарах), эта работа может занять много времени, но все остальное – это уже технические 

детали (главное – это ориентировка в материале). 

Сама подготовка связана не только с «запоминанием». Подготовка также предполагает и 

переосмысление материала, и даже рассмотрение альтернативных идей.  

Готовить «шпаргалки» полезно, но на экзамене лучше ими не пользоваться. Главный смысл 

подготовки «шпаргалок» – это систематизация и оптимизация знаний по данному предмету, 

что само по себе прекрасно – это очень сложная и важная для студента работа, более 

сложная и важная, чем простое поглощение массы учебной информации.  

Сначала студент должен продемонстрировать, что он «усвоил» все, что требуется по 

программе обучения (или по программе данного преподавателя), и лишь после этого он 

вправе высказать иные, желательно аргументированные точки зрения. 

3. Рекомендации по организации самостоятельной работы 

3.1. Общие рекомендации по организации самостоятельной работы 

Методика организации самостоятельной работы студентов зависит от структуры, характера 

и особенностей изучаемой дисциплины, объёма часов на её изучение, вида заданий для 

самостоятельной работы, индивидуальных качеств обучающегося и условий 

образовательной деятельности. 



Процесс организации самостоятельной работы студентов включает в себя следующие 

этапы: 

− подготовительный (определение целей, составление программы, 

подготовка методического обеспечения, подготовка оборудования); 

− основной (реализация программы, использование приемов поиска 

информации, усвоения, переработки, применения, передачи знаний, 

фиксирование результатов, самоорганизация процесса работы); 

− заключительный (оценка значимости и анализ результатов, их 

систематизация, оценка эффективности программы и приемов работы, 

выводы о направлениях оптимизации труда). 

Подведение итогов и оценка результатов контролируемой самостоятельной работы 

осуществляется во время контактных часов с преподавателем. Контактные часы с 

преподавателем могут быть организованы в виде: 

− тестового контроля (преподаватель лишь фиксирует отметку, которую 

выставляет программа); 

− консультация преподавателя, фиксированная в графике по кафедре. 

3.2. Методические рекомендации по для студентов по отдельным формам 

самостоятельной работы 

Таблица 3 

№ 

Форма 
самостоятельной 

работы 

Методические рекомендации для студентов 

Анализ и 

конспектирование 

основной и 

дополнительной 

литературы. 

При работе с учебной литературой необходимо подобрать литературу, 

научиться правильно ее читать, вести записи.  

Для подбора литературы в библиотеке используются алфавитный и 

систематический каталоги. 

Правильный подбор учебной литературы рекомендуется преподавателем, 

читающим лекционный курс. Необходимая литература указана в методических 

разработках по данному курсу. 

Изучая материал по выбранной литературе, следует переходить к следующему 

вопросу только после правильного уяснения предыдущего, описывая на бумаге 

все выкладки и вычисления (в том числе те, которые в учебнике опущены или 

на лекции даны для самостоятельного вывода). 

Особое внимание следует обратить на определение основных понятий курса.  

Студент должен подробно разбирать примеры, которые поясняют такие 

определения, и уметь строить аналогичные примеры самостоятельно. Нужно 

добиваться точного представления о том, что изучаешь.  

Полезно составлять опорные конспекты.  

При изучении материала по учебнику полезно в тетради (на специально 

отведенных полях) дополнять конспект лекций. Там же следует отмечать 

вопросы, выделенные студентом для консультации с преподавателем. 

Выводы, полученные в результате изучения, рекомендуется в конспекте 

выделять, чтобы они при перечитывании записей лучше запоминались. 

Опыт показывает, что многим студентам помогает составление листа опорных 

сигналов, содержащего важнейшие и наиболее часто употребляемые понятия. 

Такой лист помогает запомнить основные положения лекции, а также может 

служить постоянным справочником для студента. 

Различают два вида чтения: первичное и вторичное.  

Первичное - эти внимательное, неторопливое чтение, при котором можно 

остановиться на трудных местах. После него не должно остаться ни одного 

непонятного олова. Содержание не всегда может быть понятно после 

первичного чтения. 

Задача вторичного чтения полное усвоение смысла целого (по счету это чтение 

может быть и не вторым, а третьим или четвертым). 



Основные виды систематизированной записи прочитанного: 

1. Аннотирование – предельно краткое связное описание просмотренной или 

прочитанной книги (статьи), ее содержания, источников, характера и 

назначения; 

2. Планирование – краткая логическая организация текста, раскрывающая 

содержание и структуру изучаемого материала; 

3. Тезирование – лаконичное воспроизведение основных утверждений автора 

без привлечения фактического материала; 

4. Цитирование – дословное выписывание из текста выдержек, извлечений, 

наиболее существенно отражающих ту или иную мысль автора; 

5. Конспектирование – краткое и последовательное изложение содержания 

прочитанного. 

Конспект – сложный способ изложения содержания книги или статьи в 

логической последовательности. Конспект аккумулирует в себе предыдущие 

виды записи, позволяет всесторонне охватить содержание книги, статьи. 

Поэтому умение составлять план, тезисы, делать выписки и другие записи 

определяет и технологию составления конспекта. 

Методические рекомендации по составлению конспекта: 

1. Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной литературе 

непонятные слова. При записи не забудьте вынести справочные данные на поля 

конспекта; 

2. Выделите главное, составьте план; 

3. Кратко сформулируйте основные положения текста, отметьте аргументацию 

автора; 

4. Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. При 

конспектировании старайтесь выразить мысль своими словами. Записи следует 

вести четко, ясно. 

5. Грамотно записывайте цитаты. Цитируя, учитывайте лаконичность, 

значимость мысли. 

В тексте конспекта желательно приводить не только тезисные положения, но и 

их доказательства. При оформлении конспекта необходимо стремиться к 

емкости каждого предложения. Мысли автора книги следует излагать кратко, 

заботясь о стиле и выразительности написанного. Число дополнительных 

элементов конспекта должно быть логически обоснованным, записи должны 

распределяться в определенной последовательности, отвечающей логической 

структуре произведения. Для уточнения и дополнения необходимо оставлять 

поля. 

Овладение навыками конспектирования требует от студента 

целеустремленности, повседневной самостоятельной работы. 

Подготовка к 

тестированию 

Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, 

четкий ответ на имеющиеся эталоны ответов. 

При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 

а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по 

дисциплине. 

Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной 

литературы; 

б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько 

тестов Вам будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, 

какова система оценки результатов и т.д. 

в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и 

предлагаемые варианты ответов. Выберите правильные (их может быть 

несколько). На отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, 

соответствующие правильным ответам; 

г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении 

задания. Это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, 

находя каждый раз оптимальный вариант. 

д) если Вы встретили чрезвычайно трудный для Вас вопрос, не тратьте много 

времени на него. Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в 

конце. 

е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать 

механических ошибок. 



Тестирование позволяет оценить знание фактического материала, умение 

логически мыслить, способность к рефлексии и творчески подходить к решению 

поставленной задачи. 

При проверке знаний, умений, качества овладения компетенциями 

используются две группы тестов: 

а) тесты специальных способностей и достижений (задания с несколькими 

вариантами выбора). 

в) тесты со свободными ответами (предполагают элементы творчества и 

личностного самовыражения, проявляют сверх нормативные знания и умения 

учащихся). 

Вопросы для самопроверки студента: 

1. Какие существуют теории этногенеза восточных славян? 

2. В чем заключается миграционная особенность восточных славян? 

3. Как влияли географические условия на жизнь и быт восточных славян? 

4. Какие занятия славян были основными, а какие – вспомогательными? 

5. Где проживали кривичи? Радимичи? Древляне? Поляне? 

6. Объясните происхождение слова "Русь". 

7. Дайте характеристику пантеона богов восточных славян? 

8. Какие существуют теории возникновения государства у восточных 

славян? 

9. Как относились к норманнской теории М.В. Ломоносов? Н.М. 

Карамзин? С.М. Соловьев? 

10.  Кто был первый реальный правитель Руси? 

11. По какому поводу на вече одного из племен прозвучали слова: "Когда 

повадится волк к овцам, то перетаскает все ста-до, если не убить его?" 

12. Объясните значение слов: летопись, вира, полюдье, вервь. 

13. Выберите правильный ответ. Вотчина – это: 

А) Земельные угодья, жалованные за службу князю. 

Б) Условная форма землевладения. 

В) Наследственное, семейное землевладение. 

Г) Вид феодальной ренты. 

14. Какие цели преследовал Владимир, принимая христианство? 

15. Почему Русь не могла отразить нашествие монголов? 

16. Государственная раздробленность на Руси – это явление случайное   или 

закономерное? 

17. Объясните термин: дань, ярлык, баскаки, "выход". 

18. В чем причина возвышения Москвы? 

19. Какое событие дало мощный толчок к формированию национального 

самосознания на Руси в XIV в.? 

20. Кто благословил московского князя Дмитрия Ивановича на Куликовскую    

битву и предсказал ему победу? 

21. Когда и при каких обстоятельствах была ликвидирована зависимость от 

Золотой Орды? 

22. Почему Иван III считал главным в своей внутренней политике 

присоединение Новгорода? 

23. Кто из московских правителей первый назвался царем? Как можно 

охарактеризовать политический строй Московского государства в XV-XVI вв.? 

24. Каковы причины введения Иваном IV опричнины? 

25. Второе ополчение, созданное для борьбы с польскими интервентами, 

возглавил: 

А) князь М.В. Скопин-Шуйский; 

Б) князь Д.Т. Трубецкой; 

В) князь Д.М. Пожарский; 

Г) боевой холоп И. Болотников. 

26. Каковы основные последствия Смуты? 

27. Кто противостоял нововведениям Никона? Каковы последствия церковной 

реформы Никона? 

28. В чем причины частых социальных волнений и движений в XVII веке? 

29. Каковы предпосылки преобразований Петра I? 

1. Каковы причины Северной войны? 

2. Что такое синод? Каким государственным органом Петр I заме-нил 

Боярскую думу? 

30. Найдите правильный ответ: 



А) Петербург был основан на землях, традиционно относящихся к Новгороду; 

Б) Петербург был заложен на шведских землях, именуемых Ингер-манландией. 

31. Назовите направления деятельности Петра I, которые отражают 

противоречивость его нововведений. 

32. В чем причины частых дворцовых переворотов после смерти Петра I? 

33. Какое отношение к России имел Антон Ульрих Брауншвейгский? 

34. Кто был инициатором и основателем Московского университета? 

35. Какова была мотивация действий крестьян в войне под руководством 

Е.И.Пугачева? 

36. Какие территории отошли к России после трех разделов Польского 

королевства в 1772, 1793 и 1795 гг.? 

37. В чем причина успехов внешней политики Екатерины II? 

38. Почему против Павла I был организован заговор и он был убит? 

39. Кто был автором проекта, имевшего целью создать в России 

конституционную монархию? 

40. Что такое "Тарутинский марш-маневр"? 

41. "Сфинкс, не разгаданный до гроба…". Это о ком так сказал поэт 

П.А.Вяземский? 

42. Какую форму государственного устройства предлагал Н.Муравьев? А какую 

П.Пестель? 

43. В чем состоит значение дискуссии между западниками и славянофилами? 

44. Почему Россия потерпела поражение в Крымской войне? 

     45.Александр II: 

А) обнародовал Жалованную грамоту дворянству; 

Б) отменил крепостное право; 

В) подписал Тильзитский мир. 

     46. Установите соответствия между идейными вождями и путями их 

революционной деятельности: 

А.Бакунин                     заговорщический 

П.Л.Лавров                    бунтарский      

С.Г.Нечаев                     пропагандистский 

П.Н.Ткачев                    террористический  

47. Кто организовал группу "Освобождение труда"? 

48. В 1892 г. Россия подписала секретную военную конвенцию. С какой страной 

и с какой целью? 

49. Какие внешнеполитические приоритеты России оказались в начале XX в. 

ошибочными? 

50. Jбъясните термины: империализм, синдикат, картель, перлюстрация, 

фракция, нигилизм. 

51. Назовите крупнейшее морское сражение между Россией и Японией в ходе 

русско-японской войны. 

52. Кто был автором Манифеста 17 октября 1905 г.? 

53. Российские социал-демократы раскололись на две части. Как они 

назывались? В чем причина их разногласий? 

  54. А.И.Гучков – лидер октябристов; 

        П.Н.Милюков – лидер…; 

        В.М.Пуришкевич – лидер…; 

        В.М.Чернов – лидер…; 

        В.И.Ленин – лидер…; 

55. Дайте определение таким понятиям: консерватизм, либерализм, радикализм, 

национализм. 

56. Самодержавие сложилось в конце XVII в. И просуществовало до …? 

57. Объясните, почему меценаты (Морозов, Мамонтов, Щукин, Треть-яков, 

Тенишев, Рябушинский и др.) бескорыстно заботились о развитии ис-кусства, 

вкладывали деньги в городские больницы, дома для инвалидов и престарелых, 

школы для деревенских детей, строительство церквей. 

58. Какая реформа позволила крестьянину выходить из общины и ве-сти 

самостоятельно хозяйство, покупать землю? 

59. В 1913 г. правящий в России дом Романовых торжественно отме-тил юбилей. 

Какой это был юбилей? 

60. В чем причины Первой мировой войны? 

61. Кто такой Г.Е.Распутин? 



62. В феврале –марте 1917 г. в России установилось двоевластие. Назовите 

органы двоевластия. Кто их возглавлял? 

63. Кто возглавлял мятеж против Временного правительства? 

64. Кто возглавил СНК молодой Советской республики? 

65. Кто возглавил ВЦИК Советской республики? 

66. Как звали первого патриарха Русской православной церкви, вос-

становившей патриаршество в ноябре 1917 г.? 

67. Назовите причины гражданской войны в России. Охарактеризуйте 

основные этапы. 

68. Назовите военачальников Красной Армии и организаторов Белого дела. 

69. Почему Польша напала на Советскую Россию в 1920 г.? 

70. Охарактеризуйте цели и задачи ВЧК. 

71. Что такое "военный коммунизм"? 

72. Почему гражданская война на Дальнем Востоке закончилась только в 

1922 г.? 

73. Объясните термины: "обновленцы", "нэпманы", "сменовеховцы". 

74. Дайте характеристику основных направлений НЭПа. 

75. Что произошло 1 декабря 1934 г.? И какие последствия это имело для 

судеб подавляющего большинства населения страны? 

76. В каком году СССР вступил в Лигу Наций? 

77. Дайте оценку социалистической индустриализации СССР. 

78. После мюнхенского сговора (1938 г.) СССР: 

А) сблизился с Францией; 

Б) взял курс на самореализацию; 

В) сблизился с Германией. 

79. 17 сентября 1939 г. СССР начал крупную войсковую операцию. Где она 

осуществлялась и с какой целью? 

80. Какую операцию германское командование назвало "Тайфун"?  

81. Какой город стал точкой начала перелома в Великой Отечествен-ной войне? 

82. Когда был открыт Второй фронт союзниками? Назовите имя вер-ховного 

главнокомандующего войсками союзников в Западной Европе. 

83. Когда окончилась Вторая мировая война? 

84. СССР участвовал в создании международной организации, при-званной не 

допустить новую войну. Назовите эту организацию. 

85. Какой ценой досталась победа над фашистской Германией совет-скому 

народу? 

86. Кого назначили на пост председателя Совета министров СССР по-сле смерти 

И.В.Сталина? 

87. Кто был первым космонавтом? 

88. Как называлась повесть А.И.Солженицына о жизни советских за-

ключенных? 

89. Н.С.Хрущев и Ф.Кастро тесно взаимодействовали в период обострения 

международной обстановки. Дайте характеристику этому кон-фликту и оцените 

действия сторон-участников по выходу из критического положении. 

90.Когда была принята Конституция "развитого социализма"? 

91. Назовите представителей движения диссидентов (национального, 

правозащитного, религиозного). 

92. Что такое военно-стратегический паритет между СССР и США? 

93. Когда была в развитии международных отношений т.н. "разряд-ка"? 

94. Каковы причины ввода советских войск в Афганистан? 

95. Когда началась т.н. перестройка? 

96. Каковы причины перестройки? 

97. Почему не состоялось социально-экономическое ускорение? 

98. Назовите основные этапы перестройки. Дайте характеристику.  

99. Какие предлагались программы перехода к рынку в процессе пере-стройки? 

100. Когда началось формирование многопартийной системы в нашей страны? 

101. Что такое гласность? 

102. Когда произошел вывод советских войск из Афганистана? 

103. Почему обострились межнациональные отношения в СССР на этапе 

реформы политической системы? 

104. Почему распался СССР? 

Подготовка к 

коллоквиуму 

Коллоквиумом называется собеседование преподавателя и студента по заранее 

определенным контрольным вопросам. Целью коллоквиума является 



формирование у студента навыков анализа теоретических проблем на основе 

самостоятельного изучения учебной и научной литературы. На коллоквиум 

выносятся крупные, проблемные, нередко спорные теоретические вопросы. 

Упор делается на монографические работы профессора-автора данного 

спецкурса. От студента требуется: 

- владение изученным в ходе учебного процесса материалом, относящимся к 

рассматриваемой проблеме; 

- знание разных точек зрения, высказанных в научной литературе по 

соответствующей проблеме, умение сопоставлять их между собой; 

- наличие собственного мнения по обсуждаемым вопросам и умение его 

аргументировать. 

Коллоквиум - это не только форма контроля, но и метод углубления, 

закрепления знаний студентов, так как в ходе собеседования преподаватель 

разъясняет сложные вопросы, возникающие у студента в процессе изучения 

данного источника. Однако коллоквиум не консультация и не экзамен. Его 

задача добиться глубокого изучения отобранного материала, пробудить у 

студента стремление к чтению дополнительной социологической литературы. 

Подготовка к коллоквиуму начинается с установочной консультации 

преподавателя, на которой он разъясняет развернутую тематику проблемы, 

рекомендует литературу для изучения и объясняет процедуру проведения 

коллоквиума. Как правило, на самостоятельную подготовку к коллоквиуму 

студенту отводится 3-4 недели. Методические указания состоят из 

рекомендаций по изучению источников и литературы, вопросов для 

самопроверки и кратких конспектов ответа с перечислением основных фактов и 

событий, относящихся к пунктам плана каждой темы. Это должно помочь 

студентам целенаправленно организовать работу по овладению материалом и 

его запоминанию. При подготовке к коллоквиуму следует, прежде всего, 

просмотреть конспекты лекций и практических занятий и отметить в них 

имеющиеся вопросы коллоквиума. Если какие-то вопросы вынесены 

преподавателем на самостоятельное изучение, следует обратиться к учебной 

литературе, рекомендованной преподавателем в качестве источника сведений. 

Коллоквиум проводится в форме индивидуальной беседы преподавателя с 

каждым студентом или беседы в небольших группах (2-3 человека). Обычно 

преподаватель задает несколько кратких конкретных вопросов, позволяющих 

выяснить степень добросовестности работы с литературой, проверяет конспект. 

Далее более подробно обсуждается какая-либо сторона проблемы, что позволяет 

оценить уровень понимания. По итогам коллоквиума выставляется 

дифференцированная оценка по пятибалльной системе. 

Подготовка доклада 

Цель доклада зависит от целей обобщения материала, который будет 

содержаться в докладе. 

Из цели доклада можно выделить несколько основных задач, которые будут 

сформированы исходя из полного и разностороннего раскрытия темы в докладе. 

Обычно выделяют от трех до шести-семи основных задач. Решение этих задач 

(освещение вопросов, которые включаются в эту тему) может быть решено в 

строгой последовательности, однако в некоторых случаях возможны варианты 

последовательности таких задач. 

Для доклада необходимо четко представлять, что есть предмет и объект доклада. 

Объект доклада – рассматриваемое явление или физический объект. Предмет 

доклада – исследуемое отношение, которое связано с данным объектом. 

Понимание объекта и предмета доклада необходимо для разностороннего 

раскрытия темы и исключения смешения материала с материалом, касающемся 

других объектов и предметов, которые не связаны с основной темой, или не 

важны для раскрытия данной темы. 

После уяснения цели и задач доклада необходимо сформировать план. Этот план 

определяет основные разделы доклада (пункты) в зависимости от поставленных 

задач. 

Материал для доклада необходимо подбирать, обращая особое внимание на 

следующие его характеристики: 

− отношение к теме исследования; 

− компетентность автора материала; 

− конкретизация и подробность; 

− новизна; 

− научность и объективность; 



− значение для исследования. 

Источник материала: периодические издания, научная литература, материала 

научных конференций, Интернет- ресурсы. При выборе, например, 

периодического издания для поиска материала необходимо учитывать общую 

направленность такого издания, целевую аудиторию. При использовании 

Интернет- источников важно иметь ввиду, что в них материал может быть 

ошибочным или неполным, так как глобальная сеть доступна для большого 

количества пользователей и их квалификация также может различаться. При 

подборе литературных источников важен год издания, основные цели такого 

издания. Целевая аудитория и цели книга обычно находятся в введении. 

При изложении материала нужно плавно переходить от одного вопроса к 

следующему, желательно обобщать материал каждого пункта (раздела) доклада 

используя такие слова, как «таким образом», «итак», «необходимо подчеркнуть» 

и т.п. Такие обобщения гарантируют правильное и полное восприятие материала 

аудиторией.  

Если в материале используются цитаты или определения других авторов, то 

необходимо ссылаться на таких авторов.  

В конце доклада, должен быть краткий вывод, который показывает, насколько 

цель доклада была выполнена. В выводе (заключении) должны быть отражены 

все задачи и степень их выполнения. 

Подготовка к зачету 

Зачет - форма проверки знаний и навыков студентов вузов и учащихся средних 

специальных учебных заведений, полученных на семинарских и практических 

занятиях, производственной практике, а также их обязательных 

самостоятельных работ. 

Зачет – форма итогового контроля, в ходе которого проверяется не только 

ориентация в предмете, но и знание обучающимся его теоретических основ. 

Зачет – конечная форма изучения предмета, механизм выявления и оценки 

результатов учебного процесса. Цель зачета сводится к тому, чтобы завершить 

курс изучения данной дисциплины, проверить сложившуюся у студента систему 

знаний и оценить степень ее усвоения. Тем самым зачет содействуют решению 

главной задачи учебного процесса – подготовке высококвалифицированных 

специалистов. 

Основными функциями зачета (экзамена) являются: 

− обучающая; 

− оценивающая; 

− воспитательная. 
Обучающее значение зачета проявляется, прежде всего, в том, что в ходе 

экзаменационной сессии студент обращается к пройденному материалу, 

сосредоточенному в конспектах лекций, учебниках и других источниках 

информации. 

Организуя работу студентов по повтору, обобщению, закреплению и 

дополнению полученных знаний, преподаватель поднимает их на качественно-

новый уровень – уровень системы совокупных данных, что позволяет ему 

понять логику всего предмета в целом. Новые знания студент получает в ходе 

самостоятельного изучения того, что не было изложено в лекциях и на 

семинарских занятиях. 

Оценивающая функция зачета состоит в том, что они подводят итоги не только 

конкретным знаниям студентов, но и в определенной мере всей системе учебной 

работы по курсу. 

При подготовке к экзамену по наиболее сложным вопросам, ключевым 

проблемам и важнейшим понятиям необходимо сделать краткие письменные 

записи в виде тезисов, планов, определений. Запись включает дополнительные 

моторные ресурсы памяти. 

Особое внимание в ходе подготовки к экзамену следует уделять конспектам 

лекций, ибо они обладают рядом преимуществ по сравнению с печатной 

продукцией. Как правило, они более детальные, иллюстрированные, что 

позволяет оценивать современную ситуацию, отражать самую свежую научную 

и оперативную информацию, отвечать на вопросы, интересующие аудиторию в 

данный момент, тогда как при написании и опубликовании печатной продукции 

проходит определенное время и материал быстро устаревает. 



В то же время подготовка по одним конспектам лекций недостаточна, 

необходимо использовать и иную учебную литературу. Дать однозначную 

рекомендацию, по каким учебникам лучше готовиться к экзамену нельзя, 

потому что идеальных учебников не бывает. 

Подготовка к 

экзамену 

Изучение многих общепрофессиональных и специальных дисциплин 

завершается экзаменом. Подготовка к экзамену способствует закреплению, 

углублению и обобщению знаний, получаемых, в процессе обучения, а также 

применению их к решению практических задач. Готовясь к экзамену, студент 

ликвидирует имеющиеся пробелы в знаниях, углубляет, систематизирует и 

упорядочивает свои знания. На экзамене студент демонстрирует то, что он 

приобрел в процессе обучения по конкретной учебной дисциплине. 

Экзаменационная сессия – это серия экзаменов, установленных учебным 

планом. Между экзаменами интервал 3-4 дня. 

В эти 3-4 дня нужно систематизировать уже имеющиеся знания. На 

консультации перед экзаменом студентов познакомят с основными 

требованиями, ответят на возникшие у них вопросы. Поэтому посещение 

консультаций обязательно. 

Требования к организации подготовки к экзаменам те же, что и при занятиях в 

течение семестра, но соблюдаться они должны более строго.  

Во-первых, очень важно соблюдение режима дня; сон не менее 8 часов в сутки, 

занятия заканчиваются не позднее, чем за 2-3 часа до сна. Оптимальное время 

занятий - утренние и дневные часы.  

Во-вторых, наличие хороших собственных конспектов лекций. Даже в том 

случае, если была пропущена какая-либо лекция, необходимо вовремя ее 

восстановить, обдумать, снять возникшие вопросы для того, чтобы запоминание 

материала было осознанным.  

В-третьих, при подготовке к экзаменам у студента должен быть хороший 

учебник или конспект литературы, прочитанной по указанию преподавателя в 

течение семестра. Здесь можно эффективно использовать листы опорных 

сигналов. 

Вначале следует просмотреть весь материал по сдаваемой дисциплине, отметить 

для себя трудные вопросы. Обязательно в них разобраться. В заключение еще 

раз целесообразно повторить основные положения, используя при этом листы 

опорных сигналов. 

Систематическая подготовка к занятиям в течение семестра позволит 

использовать время экзаменационной сессии для систематизации знаний. 

Правила подготовки к зачетам и экзаменам: 

Лучше сразу сориентироваться во всем материале и обязательно расположить 

весь материал согласно экзаменационным вопросам (или вопросам, 

обсуждаемым на семинарах), эта работа может занять много времени, но все 

остальное – это уже технические детали (главное – это ориентировка в 

материале). 

Сама подготовка связана не только с «запоминанием». Подготовка также 

предполагает и переосмысление материала, и даже рассмотрение 

альтернативных идей.  

Готовить «шпаргалки» полезно, но на экзамене лучше ими не пользоваться. 

Главный смысл подготовки «шпаргалок» – это систематизация и оптимизация 

знаний по данному предмету, что само по себе прекрасно – это очень сложная и 

важная для студента работа, более сложная и важная, чем простое поглощение 

массы учебной информации.  

Сначала студент должен продемонстрировать, что он «усвоил» все, что 

требуется по программе обучения (или по программе данного преподавателя), и 

лишь после этого он вправе высказать иные, желательно аргументированные 

точки зрения. 

4. Оценка самостоятельной работы 

 «Отлично» – выставляется бакалавру, показавшему всесторонние, систематизированные, 

глубокие знания учебной программы дисциплины и умение уверенно применять их для 

анализа историко-педагогических событий. 



«Хорошо» – выставляется бакалавру, показавшему полные знания учебной программы 

дисциплины, умение применять их для анализа историко-педагогических событий и 

допустившему в ответе некоторые неточности. 

«Удовлетворительно» – выставляется бакалавру, показавшему фрагментарный, 

разрозненный характер знаний, при этом он владеет основными разделами учебной 

программы, необходимыми для дальнейшего обучения. 

«Неудовлетворительно» – выставляется бакалавру, ответ которого содержит существенные 

пробелы в знании основного содержания учебной программы дисциплины. 
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